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桃園パドルテニスクラブ

役職
担当部署

パドル歴

所属クラブ

・愛犬とアウトドアを楽しむこと。
・自分流料理・音楽。

パドルテニス以外の横顔

糖尿病と20数年の付き合い。スポーツジム、健康器具、その他いろいろ試しましたが、
全て挫折。
そんな中、パドルテニスと出会い、シニアになった今も益々はまっています。
世代を越え、ゲーム感覚で楽しめ、いつの間にか額に汗…生涯スポーツとしては最高
です。
自分のこれまでの成果ですが…
本人はかなり良い結果が出ていると思ってますけどね…ッ！？
私も還暦を超えました。高齢者の方、お父さん、お母さん、お子さん達、三世代で一緒に
楽しむ事が出来るなんて、最高です。
家で燻っていないで一緒にパドルテニスを楽しみませんか…！？待ってま～す！！
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