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第４２回  中野区民秋季パドルテニス大会 開催要項

　■　開催日時 2025年11月16日（日）　　午前9時～午後5時45分

　■　会場 中野区立総合体育館・メインアリーナ
東京都中野区新井3丁目37番10号
TEL　:　03-5860-0024

　■　主催 一般社団法人　中野区体育協会

　■　主管 中野区パドルテニス連盟　（www.nakanopaddle.com)

　■　後援 中野区

　■　大会役員 大会会長 市川　稔

大会委員長 亀石　紀子

レフェリー 鈴木　清人

　■　大会種目 ＜ジュニア＞＜シニア＞＜一般＞

ジュニアクラス（1・2位） スーパーシニア（1・2位）

　 シニア男子Aクラス（１・2位） シニア女子Aクラス（１・２・3位）

シニア男子Bクラス（１・2位） シニア女子Bクラス（１位）

一般男子（１・2位） 一般女子Aクラス（１・2位）

女子Cクラス（１位）
※（　）内は表彰

　■　参加資格 中野区パドルテニス連盟登録者
日本パドルテニス協会登録者で中野区在住・在勤・在学の方

　■　所属クラブ 中野区パドルテニス連盟所属クラブ
藤クラブ さくらんぼ ジェネシス 中体パドル同好会

野方クラブ パドルフレッシュ ピーチファミリー ひまわり
椎の木クラブ フレンズ 十一中クラブ 中野セブン

桃園PTC グラッシーズ オールウェイズ 上高田ナイン
あらちっこ サンサンクラブ
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試合のルール・進行について
お願いと注意事項

ルール・試合進行について
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〇試合方法
　　 ジュニア： ５ゲーム先取（４オールタイブレーク）　 スーパーシニア：５ゲーム先取（4オールタイブレーク）
　　 シニア男子・女子および一般女子Ｃ    ：　５ゲーム先取（４オールタイブレーク）
　　 一般男子・女子A　:　６ゲーム先取（５オールタイブレーク）
〇順位の決定について
　　リーグ戦の順位決定の優先順位は、①勝数　②勝数の同率が 2組の場合は直接対決の結果とし、
　　3組の場合は、取得ゲーム率（取得ゲーム率＝取得ゲーム数 ÷総ゲーム数）が高い方から上位とします。
　　3組の内、2組が同率の場合は直接対決の結果での勝者が上位。 3組同率の場合、ジュニア以外はペアの合計
　　年齢が高いペア、ジュニアは合計年齢が低いペアが上位となります 。合計年齢も同じ場合はジャンケン。
       スーパーシニアは、取得ゲームの数の合計。同点の場合は年齢が高い方から上位とします。
○ 審判について 
　　すべての試合はセルフジャッジとします。フットフォールトには、お互い気を付けてください。
　　セルフジャッジで不明な点などがあれば、  対戦相手に断って、レフェリーを呼んで質問してください。
○ 練習・試合について 
　　対戦相手の両方または、どちらかが初回戦の場合、一人あたりサーブを４本練習できます。
　　この場合リターンは できますが、ラリーは行わないでください。
　　試合開始・終了の握手はせず、あいさつのみとします。ハイタッチもご遠慮ください。  
      チェンジエンド：コートの両側にそれぞれが荷物を置く。荷物がある側を通ってチェンジエンドを
　  してください。（反時計周りではなく、相手ペアとすれ違わないようにしてください）
　　ジュニア初心者でサーブが入らない選手は、エンドラインより前から打 っても良い（審判判断）
○ 試合の結果の報告
　　 勝者は試合が終了次第、スコアカードに結果を記入し、敗者のサインを記入してもらって、
　　 速やかに本部に 提出してください。（記入漏れや記入ミスが無いようにご注意ください。）  
○ 待機に関して 
　　試合は基本的に、タイムスケジュールに従って 、進行します。自分の試合のスケジュールを確認して、
　　近い順番のペアは、必ず待機席で待機してください。尚、この時に対戦相手とあらかじめ、
      トスを行ってサーブと レシーブのエンドを決めておいてください。順番や コートが変更となる場合が
      ありますので、本部のアナウンスに  ご注意ください。（タイムスケジュール表の時間とコート割りは
      あくまでも予定ですので、進行状況等により予定  時間が前後したり、コートが変更となる場合があります。）  
〇万が一、怪我をした場合は、速やかにレフェリーに報告してください。

〇 感染症等拡大防止のため、発熱や体調不良がある場合は、参加をご遠慮ください。
　  大会途中でも、具合が悪くなった場合は、速やかに本部にお申し出ください。
〇 競技中の負傷等につきましては応急処置はいたしますが責任は負いかねます。各自十分ご注意ください。   
     水分補給やウォーミングアップ等、各自で体調管理し、くれぐれもケガの無いようにご注意ください。  
〇 貴重品は、各自で厳重に管理を願います。被害の責任は負いかねます。ロッカーをご利用ください。
○ ペアのパートナーの変更は、 感染症拡大予防対策として、大会開催前まで全クラス可能とします。
〇応援は観客席にてお願いします。選手へのアドバイスやジャッジに対しての発言はご遠慮ください。
〇セイフティコードの着用をお願いいたします。

A荷物B荷物



ジュニアクラス　（5ゲーム先取4オールタイブレーク）

ジュニア
1 2 3 4 5 試合結果

今井 廣田 宮崎 須永 海老名
勝数 負数

取得
ゲーム率

順位
七山 堂森 増田 橋本 松田

1
今井 輝希 新・大久保

5-0 5-0
 5-4
(7-1) 5-0 5 0 1七山 壱 港・赤坂

2
廣田 美未 藤

0-5 5-2 3-5  4-５ 1 3 4堂森 なな 新・大久保 (6-8)

3
宮崎 晋人 港・芝浦

0-5 2-5
 5-4
(7-4) 3-5 1 3 5増田 ノア 港・赤坂

4
須永 大翔 あらちっこ  4-５ 5-3  4-５ 5-3 2 2 2橋本 蒼太 あらちっこ (1-7) (4-7)

5
海老名 瑛 あらちっこ

0-5
 5-4
(8-6) 5-3 3-5 2 2 3松田 悠未佳 中野セブン

優　勝　 今井輝希・七山　壱

準　優　勝　 須永大翔・橋本蒼太

シニア女子B・一般女子Cクラス（5ゲーム先取4オールタイブレーク）

   シニア女子B　　     　
一般女子C

B1 B2 B3 C1 C2 試合結果

南部 鈴木 山本 木南 渡辺
勝数 負数

取得
ゲーム率

順位
伊澤 楢原 進藤 小林 堀

B1
南部 雅子 中体

5-1 5-1 5-1 5-0 2 0 1伊澤 美砂子 杉・悠々

B2
鈴木 公子 ひまわり

1-5 5-2 5-2 5-0 1 1 2楢原 洋子 練・南町

B3
山本 准子 中体

1-5 2-5 3-5 5-2 0 2 3進藤 妙子 中体

C1
木南 薫 オールウェイズ

1-5 2-5 5-３ 3-5 0 1 2小林 涼花 椎の木

C2
渡辺 元子 サンサン

0-5 0-5 2-5 5-３ 1 0 1堀 理恵 サンサン

シニア女子B優勝　 南部雅子・伊澤美砂子

一般女子C優勝　 渡辺元子・堀　理恵



スーパーシニアクラス　（5ゲーム先取4オールタイブレーク）

第１試合 取得ゲーム数 スコア 取得ゲーム数 第２試合 取得ゲーム数 スコア 取得ゲーム数

10 岡島・川合 0 0―5 5 米澤・江川 27 米澤・鈴木 5 ５―2 2 江川・岡島

11 寺崎・和田 1 1―5 5 鈴木・野田 28 川合・和田 5 5―4
(7-5) 4 野田・寺崎

　
第３試合 取得ゲーム数 スコア 取得ゲーム数 第４試合 取得ゲーム数 スコア 取得ゲーム数

45 江川・野田 5 ５―1 1 岡島・寺崎 61 鈴木・岡島 5 5―4
(7-1) 4 寺崎・米澤

46 川合・鈴木 2 2―5 5 和田・米澤 62 川合・鈴木 0 0―5 5 江川・和田

　　※ペアを替え、全部で４試合行います。各試合の取得ゲーム数の合計で順位を決めます。

　　　取得ゲーム数が並んだ場合は年齢が高い方が上位になります。

得点表（取得ゲーム数） 第１試合 第２試合 第３試合 第４試合 合計 順位

寺崎 務 桃園 1 4 1 4 10 6
和田 義雄 桃園 1 5 5 5 16 4
米澤 増雄 椎の木 5 5 5 4 19 1
岡島 陽子 ひまわり 0 2 1 5 8 7
鈴木 ルリ子 上高田ナイン 5 5 2 5 17 2
江川 明子 十一中 5 2 5 5 17 3
川合 弘子 中体 0 5 2 0 7 8
野田 栄子 上高田ナイン 5 4 5 0 14 5

優勝 米澤増雄

準優勝 鈴木ルリ子
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シニア男子Aクラス　（5ゲーム先取4オールタイブレーク）

シニア男子A
1 2 3 4 5 試合結果

横塚 大久保 鈴木 長田 岡田
勝数 負数

取得
ゲーム率

順位
仲田 蓮沼 壁田 田島 村上

1
横塚 友二 上高田ナイン

1-5 5-3 5-1 5-1 3 1 2仲田 博 ひまわり

2
大久保 和久 中野セブン

5-1 5-0 5-1 4-5 3 1 1蓮沼 一秀 千・野田 (3-7)
3

鈴木 清人 中野セブン
3-5 0-5 5-1 5-3 2 2 3壁田 一雄 中野セブン

4
長田 保夫 ジェネシス

1-5 1-5 1-5 5-2 1 3 4田島 健二 ピーチファミリ－

5
岡田 征利 桃園

1-5 5-4 3-5 2-5 1 3 5村上 浩 杉・悠々 (7-3)

優　勝　 大久保和久・蓮沼一秀

準　優　勝　 横塚友二・仲田　博

シニア男子Bクラス（5ゲーム先取4オールタイブレーク）

シニア男子B
1 2 3 4 5 試合結果

石塚 片寄 市川 高安 田中
勝数 負数

取得
ゲーム率

順位
米川 蔵本 芝野 青木 中村

1
石塚 誠一 グラッシーズ

5-3 3-５ ０-5 5-1 2 2 3米川 雪夫 中体

2
片寄 和敏 フレンズ

3-5 1-5 4-5 4-5 0 4 5蔵本 浩之 桃園 (２-7) (3-7)
3

市川 実 ジェネシス
5-3 5-1 5-0 5-0 4 0 1芝野 祐二 桃園

4
高安 和臣 中体

5-0 5-4 ０-5 5-2 3 1 2青木 義成 杉・ポケット (7-2)
5

田中 敏明 中体
1-5 5-4 ０-5 ２-5 1 3 4中村 真典 中体 (7-3)

優　勝　 市川　実・芝野祐二

準　優　勝　 高安和臣・青木義成



シニア女子Aクラス　（5ゲーム先取4オールタイブレーク）

シニア女子A
第1ブロック

1 2 3 4 試合結果

宮本 山口 高野 市川
勝数 負数

取得
ゲーム率

順位
長田 越智 山本 岡島

1
宮本 良子 ジェネシス

5-３ 5-4 5-２ 3 0 1長田 君子 ジェネシス (7-5)
2

山口 克子 グラッシーズ

3-５ 4-5 4-5 0 3 4越智 郁恵 杉・悠々 (2-7) (11-13)

3
高野 佐知子 ひまわり 4-5 5-4 2-５ 1 2 3山本 宣子 ひまわり (5-7) (7-2)

4
市川 和子 ジェネシス

2-５ 5-4 5-２ 2 1 2岡島 はつ子 練・南町 (13-11)

シニア女子A
第２ブロック

1 2 3 4 5 試合結果

宮本 渡部 溝手 中村 水田
勝数 負数

取得
ゲーム率

順位
服部 泉谷 梅本 山下 福山

1
宮本 晶子 桃園 5-4 5-３ 5-1 5-1 4 0 1服部 浩子 中体 (7-5)

2
渡部 孝子 フレッシュ 4-5 5-4 5-4 5-1 3 1 2泉谷 明美 新・四谷 (5-7) (7-4) (7-5)

3
溝手 静江 中体

3-5 4-5 5-2 5-3 2 2 3梅本 照子 中体 (4-7)
4

中村 光子 さくらんぼ
1-5 4-5 2-5 4-5 0 4 5山下 美春 新・フェニックス (5-7) (2-7)

5
水田 まさ子 桃園

1-5 1-5 3-5 5-4 1 3 4福山 千里 桃園 (7-2)
＜決勝リーグ＞

　1.2位　　
決定戦

第1ブロック　1位 第2ブロック　1位

宮本(良)・長田 宮本(晶)・服部

　3位　　
決定戦

第1ブロック　2位 第2ブロック　2位

市川・岡島 渡部・泉谷

優　勝 宮本良子・長田君子

準　優　勝 宮本晶子・服部浩子

３　位 渡部孝子・泉谷明美
`- ３ -
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一般男子（6ゲーム先取5オールタイブレーク）

一般男子               
1 2 3 4 5 6 試合結果

長田 北井 宮崎 菅 藤田 東
勝数 負数

取得
ゲーム率

順位
小林 春田 野口 古角 丸山 野口

1
長田 誠 ジェネシス

6-4 6-4 6-5 6-1 6-1 5 0 1小林 亮 ジェネシス (7-3)
2

北井 義久 藤
4-6 3-6 6-5 6-3 6-1 3 2 3春田 卓也 フレッシュ (7-5)

3
宮崎 剛 グラッシーズ

4-6 6-3 6-3 6-0 6-1 4 1 2野口 恭平 フレッシュ

4
菅 崇文 中体 5-6 5-6 3-6 6-5 6-4 2 3 4古角 然 ピーチファミリー (3-7) (5-7) (7-3)

5
藤田 洋之 野方

1-6 3-6 0-6 5-6 6-4 1 4 5丸山 剛 椎の木 (3-7)
6

東 真宏 中野セブン
1-6 1-6 1-6 4-6 4-6 0 5 6野口 雅朗 中野セブン

優　勝 長田　誠・小林　亮

準　優　勝 宮崎　剛・野口恭平

一般女子Aクラス　（6ゲーム先取5オールタイブレーク）

一般女子A
1 2 3 4 5 試合結果

大川 廣田 小林 大江 佐久間
勝数 負数

取得
ゲーム率

順位
北井 青栁 池田 近藤 米川

1
大川 幸子 ジェネシス

1-6 2-6 5-6 6-3 1 3 4北井 香織 藤 (5-7)
2

廣田 美鈴 藤
6-1 4-6 6-2 6-1 3 1 2青栁 美紀 桃園

3
小林 和枝 パドルフレッシュ

6-2 6-4 6-2 6-2 4 0 1池田 真由美 中野セブン

4
大江 恵子 桃園 6-5 2-6 2-6 6-4 2 2 3近藤 早苗 グラッシーズ (7-5)

5
佐久間 沙雪 上高田ナイン

3-6 1-6 2-6 4-6 0 4 5米川 久美子 中体

優　勝 小林和枝・池田真由美

準　優　勝 廣田美鈴・青柳美紀
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